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(apitolul 1

De ce nu a fost umplut rezervorul
emotional?

. [...]Incerc sa atrag atentia asupra contributiei uriage pe

care o are mama buna obisnuita, sprijinitd de sotul ei, la

dezvoltarea individului si a societatii, contributie realizata
prin simplul fapt cd este devotatd bebelusului ei*

D.W. Winnicott,

Copilul, familia si lumea exterioard (1964)!

Nu este nevoie de un guru parental, un sfant sau, slavd
Domnului, un doctorat in psihologie ca si cresti un copil
s ajunga adult sinitos si fericit. Psihiatrul de copii, cerce-
tatorul, scriitorul si psihanalistul Donald Winnicott a subli-
niat adesea aceasti idee in scrierile sale pe parcursul a 40 de
ani. Astizi recunoastem ci tatii au o importanti egala in
dezvoltarea unui copil, dar semnificatia observatiilor lui
Winnicott despre maternitate rimane in esentd aceeasi: exista
o cantitate minimald de conexiune emotionald parentals,
empatie i atentie continud necesare pentru a alimenta cres-
terea si dezvoltarea copilului, astfel incat acesta sd devind
un adult sdnitos si conectat din punct de vedere emotional.
Daci primeste mai putin, copilul devine un adult care se
lupta din punct de vedere emotional — are succes in exterior,

1. D. W. Winnicott, Copilul, familia si lumea exterioard, Traducere de
Nicoleta Dascalu, Editura Trei, 2013 (n.red.).



26 Drama neglijdrii emotionale din copilédrie

poate, dar este gol, ii lipseste ceva in interior, ceva ce lumea
nu poate vedea.

In scrierile sale, Winnicott a inventat termenul bine-cu-
noscut de ,mama suficient de buna®, pentru a descrie o mama
care satisface nevoile copilului ei. Un model parental ,,sufi-
cient de bun” ia multe forme, insa toate recunosc nevoia emo-
tionald sau fizica a copilului in orice moment, in orice cultura,
si fac o treabd ,,suficient de buna® si le satisfacd. Majoritatea
parintilor sunt suficient de buni. Ca toate animalele, noi, oa-
menii, $tim instinctiv sa crestem urmasi puternici. Dar ce se
intampla atunci cand circumstantele vietii interfereaza cu
educatia parentala? Sau atunci cidnd parintii insisi nu sunt
sandtosi sau au defecte semnificative de caracter?

Ai fost crescut de périnti ,,suficient de buni“? Pana la sfar-
situl acestui capitol, vei sti ce inseamna asta si vei putea ras-
punde singur la aceasta intrebare.

Dar péna atunci...

Daca esti parinte, s-ar putea si te identifici atat cu esecurile
pare: tale prezentate in aceasta carte, cit §i cu experienta emo-
tionala a copilului din exemplele date (pentru ca esti, fara
indoiald, aspru cu tine insuti.) Prin urmare, te rog si acorzi

o atentie deosebita urmatoarelor idei:

In primul rand

Toti parintii buni se fac uneori vinovati de neglija-
rea emotionald a copiilor lor. Nimeni nu e perfect. Toti
ajungem sa fim obositi, nervosi, stresati, distrasi, plic-
tisiti, confuzi, deconectati, coplesiti sau rdniti in alte
moduri, cdnd si cdnd. Asta nu ne face parinti neglijenti
din punct de vedere emotional. Parintii neglijenti din
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punct de vedere emotional se disting in unul din doua
moduri si, adesea, in ambele: fie isi dezamdgesc emo-
tional copilul intr-un mod critic intr-un moment de
criza, provocandu-i acestuia o rana care nu poate fi
niciodata reparati (esec empatic acut), SAU sunt com-
plet orbi in fata unui anumit aspect al nevoii copilului,
pe parcursul dezvoltérii copilériei sale (esec empatic
cronic). Fiecare parinte din lume isi poate aminti un
moment stingheritor, cAnd stie ca si-a dezamdgit copilul.
Dar raul vine din totalitatea momentelor importante

in care parintii neglijenti din punct de vedere emo-

tional sunt surzi si orbi la nevoile emotionale ale co-

pilului lor in crestere.

In al doilea rand

Daci ai fost intr-adevar neglijat din punct de vedere
emotional si esti parinte la randul tau, existd sanse mari
ca, pe masura ce citesti aceastd carte, sd incepi sa vezi
cateva moduri in care ai transmis mai departe copilului
extrem de important sa realizezi ca nu este vina ta. Deoa-
rece aceastd fortd este invizibild, perfida si trece cu usu-
rintd din generatie in generatie, este extrem de putin
probabil si extrem de dificil sa o intrerupi, daca nu devii
constient in mod explicit de ea. Pentru ca citesti aceasta
carte, esti deja cu ani lumina inaintea périntilor tai. Ai
ocazia sa schimbi tiparul si profiti de ea. Efectele negli-
jarii emotionale sunt reversibile. lar tu urmeaza sa inveti
cum sa inversezi aceste tipare parentale pentru tine si
pentru copiii tai. Continua sd citesti. Nu este permisd

invinovdtirea de sine.



Parintele obisnuit in actiune

Importanta emotiilor in educatia parentala sindtoasa este cel
mai bine inteleasd prin teoria atasamentului. Teoria atasa-
mentului descrie modul in care nevoile noastre emotionale
de siguranta si conexiune sunt satisfacute de parintii nostri
incd din fragedd pruncie. Multe moduri de a privi compor-
tamentul uman s-au dezvoltat din teoria atasamentului, dar
majoritatea isi datoreaza ideile teoreticianului initial al ata-
samentului, psihiatrul John Bowlby. Modul in care a inteles
acesta legdtura pdrinte-copil provine din mii de ore de ob-
servare a parintilor si copiilor, incepand cu mamele si sugarii.
Teoria lui sugereaza, pur si simplu, ¢, atunci cand un périnte
recunoaste in mod eficient si satisface nevoile emotionale ale
copilului sau in copilarie, se formeaza si se mentine un ,,ata-
sament sigur”. Acest atasament primordial formeaza baza
unei imagini de sine pozitive si a unui sentiment de bunéstare
generala de-a lungul copilariei si pana la varsta adulta.

Privind sdndtatea emotionald prin prisma teoriei atasa-
mentului, putem identifica trei abilitati emotionale esentiale
la parinti:

1) Pirintele simte o legatura emotionala cu copilul.

2) Pirintele acorda atentie copilului i il vede ca fiind o
persoand unica si separata, mai degraba decét, sa zicem,
o extensie a sa, o0 proprietate sau o povara.

3) Folosind acea conexiune emotionala si acordand aten-
tie, parintele raspunde in mod competent la nevoia
emotionala a copilului.

Desi aceste abilitati suna simplu, in combinatie sunt un

instrument puternic, care ajuta copilul sd invete si sa-si
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gestioneze propria natura si care creeazd o legatura emotio-
nald sigura, menité sa-1 duca pe copil pana la varsta adult,
astfel incét s poatd infrunta lumea cu sanitatea emotionala
necesard pentru o maturitate fericita. Pe scurt, atunci cand
parintii sunt atenti la natura emotionald unica a copiilor lor,
ei cresc adulti puternici din punct de vedere emotional. Unii
périnti sunt capabili sa faca acest lucru intuitiv, dar altii pot
deprinde aceste abilititi. Oricum ar fi, copilul nu va fi neglijat.

ZEKE

Zeke este un elev de clasa a treia precoce si hiperactiv, cel
mai mic dintre cei trei copii ai unei familii afabile si iubitoare.
in ultimul timp, a avut probleme la scoald pentru cd ,rds-
punde obraznic” Intr-o astfel de zi, el vine acasd cu un bilet
de la invdtatoare pe care este descrisd infractiunea sa in
urmdtoarele cuvinte: ,Zeke a fost lipsit de respect astazi.”
Mama lui il roaga sd se ageze si il intreabd ce s-a intdmplat.
Pe un ton exasperat, el ii povesteste cd, pe cdnd era in pauzd,
doamna Rollo i-a spus sd nu mai incerce s tind in echilibru
pe deget un creion cu vdrful in sus, pentru cd s-ar putea
Jintepain fatd” Bdiatul s-a Iincruntat si i-a ripostat doamnei
Rollo spundndu-i cd ar trebui sd se aplece ,peste creion cu
fata toooooocmai asa” (a zis, demonstrdnd) ca sd se infepe
infatd, si cd el nu este ,atdt de prost” Drept rdspuns, doamna
Rollo i-a confiscat creionul, i-a scris numele la avizier si I-a
trimis acasd cu un bilet pentru pdrinti.

Inainte de a descrie cum a rdspuns de fapt mama lui Zeke,
hai si ne ddm seama ce are nevoie Zeke si primeasca din inter-
actiunea parinte-copil: este supdrat din cauza incidentul cu
invitdtoarea sa, pe care in general o place, asa ci are nevoie de
empatie; pe de alta parte, trebuie séd invete si ceea ce asteaptd
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profesorii de la el pentru a reusi la scoala. In cele din urma,
ar fi de ajutor daci mama lui ar observa (atentie emotionald)
c4, in ultima vreme, baiatul este foarte sensibil la ,,a fi tratat
ca un bebelus®, deoarece fratele si sora lui mai mari nu prea
il bagd in seamd din cauza varstei sale. Mama lui Zeke are
nevoie de aceste trei abilitati — s simt o conexiune, sd acorde
atentie si sa raspunda competent — pentru a-] ajuta pe Zeke
cu problema lui.
Iata cum a decurs conversatia dintre mama si fiu:

Mama:

— Doamna Rollo nu a inteles ca ti-a fost rusine cd ea a
crezut cd ai putea fi atdt de fraier incat sa-ti scoti ochiul cu
un creion. Insd, atunci cand profesorii iti cer sd nu mai faci
ceva, motivul nu conteaza. Treaba ta este sd te opresti.

Zeke:

— Stiu! Amincercat sd-i spun asta, dar nu-a vrut sa md

asculte!

Mama:

— Da, stiu cdt de frustrat esti cdnd oamenii nu te lasd sd
vorbesti. Doamna Rollo nu stie cd ai de-a face cu fratele si
sora ta, care nu prea te ascultd nici ei in ultima vreme.

Zeke se relaxeaza putin, ca raspuns la faptul cdé mama
sa ainteles:

— Da, m-a frustrat rdu si pe urmd mi-a luat creionul.

Mama:

— Trebuie sd fi fost greu pentru tine. Dar, vezi tu, clasa
doamnei Rollo este foarte mare si nu are timp sd discute
despre lucrurile astea asa cum avem noi acum. Este foarte
important ca, atunci cand orice adult de la scoald iti cere sd
faci ceva, sd faci acel lucru imediat. O sd incerci sd faci ceea
ce ti se cere fdrd sa mai rdspunzi, Zeke?

Zeke:

— Da, mami.

—
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Mama:

— Bine! Dacd faci ceea ce iti cere doamna Rollo, nu vei
avea niciodatd probleme. Apoi, poti sd vii acasd si s te plangi,
dacd tu crezi cd a fost nedrept. E in reguld. Dar, ca elev, res-
pectul inseamnd sa cooperezi cu ceea ce-}i cere doamna

invdtdatoare.

Raspunsurile intuitive ale mamei din conversatia de mai
sus ne oferd un exemplu complex de educatie sanatoasa, ar-
monizatd emotional, care duce la adultul sanatos si fericit pe
care il descrie Winnicott. Ce a ficut ea mai exact?

o In primul rand, ea s-a conectat emotional cu fiul ei,
cerdndu-i sd-i spund ce s-a intamplat inainte sa reac-
tioneze. Fira rusinare.

« Apoi, l-aascultat cu atentie. C4nd a vorbit prima data,
ea i-a oferit o reguld simpla, pe care un copil de opt ani
o poate intelege: ,Cand un profesor iti cere si faci ceva,
ii dai ascultare imediat.“ Aici, mama este instinctiv
congtientd de stadiul de dezvoltare cognitiva a lui Zeke,
oferindu-i o reguld generald pe care sd o foloseascd la
scoala.

« Imediat dupi ce formuleaza regula, ea reactioneazi cu
empatie si 1i numegste emotia (,, Doamna Rollo nu a in-
teles cd ti-a fost rugine...“). Auzind-o pe mama sa de-
numind emotia, Zeke este capabil sd-si exprime mai
mult din emotie mamei sale (,,Stiu! Am incercat sd-i
spun asta, dar nu m-a ascultat!®).

+ Din nou, mama ii raspunde lui Zeke numind sau eti-
chetdnd emotia care a determinat comportamentul
nepoliticos al lui Zeke fata de invétatoarea lui, com-
portamentul de a o contrazice, perceput ca lipsd de
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respect (,,Da. Stiu cdt de frustrat esti cand oamenii nu
te lasd sd vorbesti... ).

o Zeke, simtindu-se inteles, repeta pentru sine numele
acestei emotii: ,Da, m-a frustrat rdau si pe urmd mi-a
luat creionul.“

» Dar mama inca nu a terminat. In aceasta conversatie,
ea ii demonstreazd lui Zeke ca il intelege si cd empati-
zeazd cu el si cd ii vede comportamentul intr-un mod
diferit fatd de invitdtoarea sa. Insa nu se poate opri aici,
pentru ca tendinta lui de a dezbate (probabil urmare
a vietii alaturi de doi frati mai mari foarte vorbéreti)
va continua sa fie o problema pentru Zeke la scoald,
daca nu si-o corecteaza. Asa cd mama ii spune: ,,Este
foarte important ca, atunci cand orice adult de la scoald
iti cere sd faci ceva, sd faci acel lucru imediat.”

« Inceledin urma, ea il face pe fiul ei raspunzitor pentru
comportamentul sau, pregitind scena pentru viitoarele
verificiri asupra naturii sale inflacarate, intrebandu-1:
,O sd incerci sd faci ceea ce ti se cere fard sd mai rds-
punzi, Zeke?*

Intr-o conversatie aparent simpla, mama a evitat si-1 faca
de rusine pentru o greseala si i-a numit sentimentele, creand
invatarea emotionald care ii va permite lui Zeke sa-si ges-
tioneze singur emotiile in viitor. Totodata, ea l-a sustinut
emotional, i-a transmis o regula sociald si i-a cerut sa fie
responsabil de respectarea ei. $i, in cazul in care Zeke va
repeta acest comportament la scoald, mama isi va ajusta
mesajul si actiunile pentru a se adapta la provocirile pe care
le intdmpiné Zeke in clasa.
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Tine-1 minte pe Zeke, pentru cé ne va ajuta de mai multe
ori sa ilustrdm diferentele dintre parentingul sanatos si cel
neglijent emotional.

Iatd un alt exemplu:

KATHLEEN

De multe ori, neglijarea emotionald ddunatoare este atat
de subtild in viata unui copil incét, desi ea poate fi activa in
fiecare zi, este abia observabild, ascunzidndu-se deseori sub
masca atentiei sau chiar a indulgentei.

Kathleen este o tanara casatoritd recent, o asistenta exe-
cutivd de succes, cu un salariu bun intr-o companie mica,
nou-infiin{atd, in domeniul tehnologiei. $i-a convins sotul sa
cumpere impreund o casé in orasul in care locuiesc parintii
ei. Cu toate acestea, agsa cum a dezvaluit i in terapie, era con-
stientd ci mama ei o supira deseori. Era nedumerita de pro-
pria decizie. A recunoscut cd mama ei cerea intotdeauna
extrem de multi atentie si era constientd cé se simtea vinovata
fatd de ea, indiferent de cati atentie i-ar fi acordat. Cand a
inceput terapia, in culmea succesului si a fericirii - casd nous,
sot nou, o slujba grozavé —, Kathleen se simtea inexplicabil
de deprimati. Se simtea deopotriva rusinata si derutata de
acest sentiment, deoarece ,,nu avea niciun motiv sa se simta
asa“, Ceea ce urmeazi este un bun exemplu despre cum se
ascunde neglijarea emotionald, nu in ceea ce s-a intdmplat,
ci in ceea ce nu s-a intdmplat.

In urmd cu 25 de ani, Kathleen, in vdrstd de cinci ani, std
pe plajd si face fericitd castele de nisip, impreund cu tatdl ei.
Singurul copil al unui cuplu tdndr de succes, locuind intr-o
casdimpecabil restauratd din New England, oameniiii spun
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adesea cat de norocoasd este. Tata este inginer, iar mama si-a
reluat studiile si a devenit invdtdtoare. Calatoriile in locuri
exotice si manierele stricte fac parte din viata lui Kathleen.
Mama lui Kathleen, o croitoreasd excelentd, ii face haine.
Adesea, poartd haine asortate, mamad-fiicd. Petrec o grd-
mada de timp impreund. Dar acum, In vacantd, a pardsit
sezlongul de langa mama ei. De ce? Pentru cd tatdl ei tocmai
ainvitat-o sa se joace impreund. Are ocazia rard si placuta de
a face ceva special impreund cu el. Incep sé sape o groapd,
adund nisipul si formeazd primul etaj al castelului lor de nisip.

Dupd un timp, mama isiridicd privirea din carte si, de pe
sezlongul ei, spune cu severitate:

— Gata cu joaca in nisip cu tata, Kathleen. Tatdl tdu nu
vrea sd fie nevoit sd se joace cu tine toatd ziua lui liberd! Vino
aici sG-ti citesc ceva.

Atat tatdl, cat si fiica ridica privirea mirati. Urmeazd o
scurtd pauzd. Apoi, tatdl se ridicd si isi scutura nisipul de pe
genunchi, de parca si el ar trebui sa se supunad.

Kathleen se simte trista cand se termind joaca, dar se simte
si egoistd. Mama are grijc de amdndoi, iar Kathleen nu ar
trebui sd-si epuizeze tatdl. Se asazd ascultdtoare pe sezlon-
gul ei mai mic, asortat. Mama incepe sé-i citeascd. Dupa un
timp, ascultdnd povestea, lui Kathleen ii trece dezamdgirea.

In sedintele de terapie, Kathleen a vorbit despre aceasti
amintire in timp ce explica relatia distanta pe care a avut-o
dintotdeauna cu tatél ei. Dar cdnd a ajuns la partea in care tatal
ei s-a ridicat si a inceput sd-si scuture nisipul de pe genunchi,
ochii i s-au umplut de lacrimi.

— Nu stiu de ce md intristeaza atat de mult aceasta imagine,
a spus ea.

Am rugat-o sd se concentreze pe tristetea ei si sd se gan-
deasci la ce altceva ar f1 putut face mama sau tatal ei diferit in
ziua aceea. In acel moment, Kathleen a inceput si vada ci a
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fost dezamagita frecvent de amdndoi parinti. Nu a fost greu
si-mi dau seama ce ar fi vrut ea sa fie diferit in ziua aceea. Si-a
dorit doar sa fi putut continua sa se joace in nisip cu tatdl ei.

Daci mama ei ar fi fost acordata emotional cu Kathleen:

Mama ridicd privirea din carte, in timp ce Kathleen sitatal
ei sejoacd si, rezematd de bratul sezlongului, spune zambind:

— Uau, dar chiar v-ati apucat sd sdpati, nu gluma! Haide,
vreti sd v ardt eu cum se construieste un castel de nisip?

Sau
Daci tatil ei ar fi fost acordat emotional:

Mama fsi ridica privirea din carte dupd un timp si, de pe
sezlongul ei, spune cu severitate:

— Gata cu joaca in nisip cu tata, Kathleen. Tatal tau nu
vrea sd fie nevoit sd se joace cu tine toatd ziua lui libera! Vino

aici sd-1i citesc ceva.

Atat tatdl, cat si fiica ridicd privirea. Urmeazad o scurtd
pauzd. Tata zambeste larg, mai intdi sotiei sale si apoi lui
Kathleen.

— Glumesti? Nu imi doresc decdt sd md joc cu fata mea
pe plaja! Vrei sa ne ajuti sd sdpdm, Margaret?

Important de observat la amandoud aceste ,corectii” este
ci ele se incadreaza bine in gama abilitétilor obignuite, natu-
rale de parenting. Conversatii ca acestea au loc tot timpul.
Insi, in absenta unei astfel de validari a importantei copilului
pentru parinte, daci un copil este ficut sd se simta ruginat
pentru ci doreste sau are nevoie de atentie din partea unui
pirinte sau a altuia suficient de des, el va creste si va ajunge
sd nu fie congtient de multe dintre nevoile sale emotionale. Din
fericire, adultul Kathleen a ajuns sa recunoasca ca exista un
motiv pentru furia pe care o simtea fatd de mama ei. A inteles
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cd, in toti acesti ani, in culisele relatiei lor mama/fiici s-a
ascuns lipsa de acordare emotionald a mamei ei cu ea. Cand
Kathleen a recunoscut ci furia ei era legitima, s-a simtit mai
putin vinovata cd simtea aceasta furie. Si-a dat seama ci era
in reguld sa inceteze sa se mai ingrijeasca de mama sa gi si
inceapa sa faca ceea ce este bine pentru ea si sotul ei. De ase-
menea, Kathleen a inteles limitarile mamei sale si a inceput
sd incerce sd repare relatia lor.

Un alt aspect important este acela c3 parintii lui Kathleen
nu au comis nicio incélcare grava a regulilor de parenting.
»Greseala” lor este atét de subtila, incat probabil niciunul din-
tre ei nu a banuit cd o va afecta negativ pe fiica lor. De fapt,
probabil cd nu faceau altceva decat si traiasca in tiparele care
le-au fost transmise din propria copildrie. Acesta este peri-
iubesc copilul, fac tot ce e mai bine pentru acesta, dar ii trans-
mit, in acelasi timp, copilului lor modele accidentale, invizi-
bile, cu potential diunator. In aceasti carte, scopul nu este si
ddm vina pe parinti. Ci doar sé ne intelegem parintii si cum
ne-au afectat.

Acum, ci ai inteles diferenta dintre parenting sinitos si
cel neglijent, sd trecem la tipurile specifice de parinti negli-
jenti. Pe mdsura ce citesti aceasta sectiune, vezi daca iti poti
recunoagte propriii parinti printre acestia.

- e B e—  — e B e~

Capitolul 2

Neglijarea emotionala - 12 tipuri

Exista un numdr infinit de moduri in care un périnte igi poate
dezamigi copilul, din punct de vedere emotional. Sunt atat de
multe, incét ar fi imposibil sé le acoperim pe toate in aceastd
carte. Putem insd s aruncim o privire asupra celor mai rele-
vante categorii de parinti. Te rog si citesti urmdtoarele ran-
duri si s3 intelegi ca parintii tai pot avea trisituri de la un tip
combinate cu trisituri ale altuia. Chiar daca ai impresia ca
ti-ai recunoscut parintii dupé ce ai citit despre primul tip,
poate fi totusi util sa citesti pand la sfarsitul capitolului. Este
foarte posibil tocmai in Tipul 9 ceva ce ai trdit chiar tu, asta
dupi ce ti-ai identificat deja parintii ca fiind Tipul 5, de exem-
plu. Toate aceste exemple sunt menite sa fie ,,combinate $i
asortate®, desi majoritatea pirintilor se potrivesc predomi-
nant intr-un singur tip identificabil.

Am pistrat cea mai mare categorie pentru final: parintii
Bine-Intentionati-Dar-Neglijati-la-randul-lor (BIDN). Aceasta
categorie include foarte multi périnti, care isi dezamagesc
copilul din punct de vedere emotional, dar care au cele mai
bune intentii. Au in vedere interesul superior al copiilor lor.
Isi iubesc realmente copiii, in mod autentic. Insi pur si simplu
nu stiu cum si le ofere acestora ceea ce au nevoie. Dacé ai



